
 

 

✿利用時間（予約要）9：00～16：00（月～金） 

✿受付時間（予約含）9：00～16：00（月～金） 

☎076-411-5058（桜谷子育て支援センター） 
 

※受付・問い合わせは時間内に直通の電話にて 

 お願いします。 

月 火 水 木 金 土 日 

１ 

 

２ 

 

３ ４ 

 

５ ６ ７ 

英語教室(年中) 科学あそび(年中) 交通指導 体育指導    

８ ９ 10 

身体計測 

11 

山の日 

12 

 

13 1４ 

     
  

1５ 
 

1６ 

 

1７ 1８ １９ ２０ ２１ 

  避難訓練     

２２ 

 

２３ 

 

2４ 

 

2５ 

 

育児相談 

2６ 2７ 2８ 

 お茶指導   誕生会   

２９ ３０ ３１ 

身体計測 

 

 

 
   

 

❖点線上段…支援センター行事 

下段…保育園行事 

★支援センターが休館の場合もあります。 

   

音楽リズム 

 AM10：０0～ 

音楽リズム 

(8/24)予約開始！ 

  

読み聞かせ 

AM10：15～10：45 

読み聞かせ 

(8/9)予約開始！ 

  

～水遊びのお知らせ～ 

 ★日程・・・８/1（月）・5（金）・8（月）・19（金） 

 ★時間・・・ＡＭ10：00～11：00 

            ※毎回 5組程度 事前予約が必要です。 

♪親子で歌おう♪ 『とんぼのめがね』 
 

①  とんぼのめがねは みずいろめがね 
あおいおそらを とんだから とんだから 

 

②  とんぼのめがねは ぴかぴかめがね 
おてんとさまを みてたから みてたから 

 

③  とんぼのめがねは あかいろめがね 
ゆうやけぐもを とんだから とんだから 

 

～ 令和 4年度 ～ 

          桜谷子育て支援センター 

とっとこニコニコひろば 

８月 

 

✿ 離乳食講座 ✿ 8/25（木） ＡＭ１１：００ ～ ＡＭ１１：3０ 
 

❖講師・・・保育園栄養士 

❖参加人数・・・10組程度 （予約要 お電話でご確認ください） 

❖内容・・・栄養士より、離乳食のすすめ方や食べる量、また保育

園で提供している食材の大きさや固さの目安など

を、お伝えします。 

※離乳食の展示のみとし、試食は行いません。 

    

                     

「遊び食べ」は途中で遊びが入り食事が進まない様子をいい、 

好ましくない状態ですが、そうなるには理由があります。 

おなかが空いていない、苦手な食べ物がある、ほかにしたい 

ことがある、などです。その状態を叱るのではなく、子どもの 

思いを汲み取り、十分におなかが空いた状態で食卓を囲むこと

が大切です。その上で、「食卓は食事や会話を楽しむところ」

であり、遊ぶのは「ごちそうさま」をしてからなどのけじめを 

伝えましょう。 

離乳食講座 
 (8/25)予約開始！ 

 

 

   電話相談 
お受けします！ 

   「支援センターに遊びに行く 

時間は取れないけれど 

    ちょっと聞いてみたいことが・・・」 

    という時は、いつでもお気軽に 

かけてきてくださいね。 

  受付時間は 

（９～12時・１３～16時） です 

 

 

 

 
 

 
 

離乳食講座 
  ＡＭ11：00～ 

 

センターはお休みですが、電話相談は 

受け付けています。 

（9～12 時・13～16 時） 

お休み お休み 


