
☆パネルシアター 11月 6日(金)AM1０：00～ 

講師…大菅 恭子 氏 

◎カワイイ絵が出てくるパネルシアター。先生の歌に合わせて楽しい 

お話の世界へと…。 
 

☆ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ・産後ケア 11月 11日(水)AM10：00～ （1時間程度） 

講師…藤井 恵理 氏 

場所…保育園プレイルーム 

持ち物…ﾀｵﾙ(汗拭き用)・飲み物(水分補給用) 

服装…動きやすい服装(ｽｶｰﾄ、堅いﾃﾞﾆﾑ系は不可) 

 ◎バランスボールに乗りながら、楽しく体を動かしてリフレッシュ 

しましょう。 
 

☆もぐもぐ教室(離乳食講座) １１月 30日(月)AM11：00～ 

  テーマ…離乳食のすすめ方  ※離乳食の試食ができます。 

講師…保育園栄養士 

献立…離乳食(初期・中期・後期・完了期) 

持ち物…食事用エプロン・キッチンバサミ(幼児用)・ｳｪｯﾄﾃｨｯｼｭ 

◎試食をしながら、日頃お子様の食事の気になる事について 

 相談をお受けします。（※予約時に事前相談をお受けします） 

 

 

 

 

 
 

                         ～ 令和 ８ 年度 ～ 

☎０７６－４１１－５０５８（桜谷子育て支援センター直通） 

✿利用時間（予約要）９：００～１６：００（月～金） 

✿受付時間（予約含）９：００～１６：００（月～金） 

～ 桜谷子育て支援センター ～ 
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     電話相談  

お受けします！ 
 「支援センターに遊びに行きたい 
気持ちはあるけど、なんだか少し不安… 
でも話を聞いてほしいな」と思った時は、 
いつでも気軽にかけてきてくださいね。 
何気ないお話から、始めましょう。 
 

✿受付時間 
9～12時  

13～16時 です。 

★親子サークル  ☆育児講座 

◇点線上段←支援センター行事   下段←保育園行事 

Ns ←看護師(基本・・・月・水・金) 

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ・産後ｹｱ 

(11/11)予約開始！ 

☆ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ・産後ｹｱ 
AM10：０0～ 

☆身体計測 ☆パネルシアター 
AM10：00～ 

もぐもぐ教室 
(11/３０)予約開始！ 

✿ニコニコハッピーディ 
     AM１０：３０～ 

☆身体計測 

１１/１６（月） ✿ニコニコハッピーディ✿ 
お誕生日を迎えるお友達をみんなでお祝いしましょう！ 

＊ハーフ(1/2)バースディ  ＊満 1歳    ＊満 2歳 
写真撮影や、お誕生日の歌・“おはなし”など楽しく過ごしましょう。 

メダルのプレゼントもご用意してあります。 

✿「ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｲ」 の参加の参加予約はいつでもお受けします。 

※誕生児以外の親子も参加できます。※パパの参加も大歓迎です！ 

 

 

《おねがい》 

身体計測を希望される方はタオルをご持参ください。 
（フェイスタオル・バスタオルのどちらか） 

Ns 

《お知らせ》 
11月 19・26日(木)20・27日(金)の 4日間 

※年少組・年中組の発表会のため、午前の利用時の 

出入口は中庭避難口からとなります。 

Ns 

☆育児講座☆ 

★親子サークル★ 

★ 手形・足形アート   
11月…「秋…ｵｰﾀﾑﾀﾑ  」 ～小鹿のﾊﾞﾝﾋﾞは可愛いね♪～ 

※事前の予約時に、アートの予約も合わせてお知らせください。 
（予約の方、優先とします） 

 

 

 

☆すくすく教室について☆  

12月 7日(月)AM10：15～(30分程度) 
  講師   清水看護師 (支援センター看護師)   
  テーマ  「乳幼児に多い事故防止対策ともしもの時の応急手当」 
◎誤飲や窒息(喉に異物が詰まる)転落等、子どもに多く見られる事故やケガ 
 から守るために、家庭でできる対策と応急手当てについてお話しします。 

  

 

 

 

☆もぐもぐ教室 
AM11：00～ 

：00～ 

すくすく教室 
(12/7)予約開始！ 

☆12月のご案内☆   

      クリスマス会 in ハーモニカ・コンサート       

日時    12月 14日(月) AM10：30～  

内容   ハーモニカ演奏とクリスマスにちなんだおはなし 

演奏者  公下 明音（このした あかね 氏 (ﾊｰﾓﾆｶ振興会認定講師)   

◎クリスマスにちなんだステキなハーモニカ演奏にうっとり…♡ 

共に心を癒される時間を過ごしてみませんか？ 

  

  


