
令和 8 年度　桜谷子育て支援センター【 親子サークル・育児講座年間計画 】　※変更する場合がありますので、毎月の「ニコニコだより」をご確認ください。

日 日 日 日

1 水 金 月 水 1 土 火 木 日 火 1 金 元日 月 月 1

2 木 土 火 木 2 日 水 金 月 水 ❖身体計測 2 土 年始休暇 火 火 2

3 金 日 憲法記念日 水 金 3 月 木 土 火 文化の日 木 3 日 水
まめまきかい　　
（園行事参加）

水
ひなまつりかい　
　（園行事参加）

3

4 土 月 みどりの日 木 土 4 火 金 △すくすく教室 日 水 ❖身体計測 金 4 月 木 木 4

5 日 火 こどもの日 金 日 5 水 ❖身体計測 土 月 木 土 5 火 金 金 5

6 月 水 振替休日 土 月 たなばた会 6 木 日 火 金 ◇ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ 日 6 水 ❖身体計測 土 土 6

7 火 木 日 火 7 金 月 水 👣足育教室 土 月 △すくすく教室 7 木 日 日 7

8 水 ❖身体計測 金 月 ＊もぐもぐ教室 水 ❖身体計測 8 土 火 木 日 火 8 金 月 月 8

9 木 土 火 木 9 日 水 ❖身体計測 金 ❖身体計測 月 水 9 土 火 ❖読み聞かせ 火 9

10 金 日 水 ❖身体計測 金 10 月 木 土 火 木 10 日 水 ❖身体計測 水 ❖身体計測 10

11 土 月 木 土 11 火 山の日 金 日 水 △ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ 金
もちつき体験　　
（園行事参加）

11 月 成人の日 水 建国記念の日 木 11

12 日 火 金 日 12 水 土 月 スポーツの日 木 土 12 火 金 金 12

13 月 水 ♪音楽リズム 土 月 13 木 日 火 金 日 13 水 土 土 13

14 火 木 日 火 ▼リトミック 14 金 月 ★ﾍﾞﾋﾞｰヨガ 水 ♪音楽リズム 土 月 ✿ハーモニカ演奏 

　クリスマス会
14 木 日 日 14

15 水 ◎ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 金 ❖身体計測 月 水 15 土 火 木 日 火 15 金 ◎ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 月 ★ﾍﾞﾋﾞｰヨガ 月 ✿ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｨ 15

16 木 土 火 木 16 日 水 金 月 ＊もぐもぐ教室 水 ❖身体計測 16 土 火 火 16

17 金 日 水 👣足育教室 金 ◇ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ 17 月 木 土 火 木 17 日 水 ＊もぐもぐ教室 水 17

18 土 月 ★ﾍﾞﾋﾞｰヨガ 木 土 18 火 金 ✿ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｨ 日 水 ❖身体計測 金 18 月 木 木 18

19 日 火 金 日 19 水 ❖身体計測 土 月 木 土 19 火 金 金 19

20 月 水 土 月 海の日 20 木 日 火 ❖読み聞かせ 金 日 20 水 ❖身体計測 土 土 20

21 火 ❖読み聞かせ 木 日 火 21 金 ◎ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 月 敬老の日 水 ❖身体計測 土 月 21 木 日 日 21

22 水 こどもまつり 金 月 水 ❖身体計測 22 土 火 秋分の日 木 日 勤労感謝の日 火 ❖読み聞かせ 22 金 月 月 卒園式（春分の日） 22

23 木 土 火 ❖読み聞かせ 木 23 日 水 金 月 振替休日 水 ✿ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｨ 23 土 火 天皇誕生日 火 23

24 金 ❖身体計測 日 水 ❖身体計測 金 24 月 木 土 火 木 24 日 水 ✿ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｨ 水 ❖身体計測 24

25 土 月 木 土 25 火 ❖読み聞かせ 金 日 水 金 25 月 木 木 25

26 日 火 金 日 26 水 土 運動会 月 木 土 26 火 金 ❖身体計測 金 26

27 月 ✿ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｨ 水 ❖身体計測 土 月 ✿ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｨ 27 木 日 火 金 日 27 水 ✿ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｨ 土 土 27

28 火 木 日 火 28 金 月 ❖身体計測 水 ✿ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｨ 土 月 28 木 ●ﾏﾏｹｱ&ﾘｽﾞﾑあそび 日 日 28

29 水 昭和の日 金 △すくすく教室 月 ✿ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｨ 水 ◎防災教室 29 土 火 木 日 火 年末休暇 29 金 月 29

30 木 土 火 木 30 日 水 ●ﾏﾏｹｱ&ﾘｽﾞﾑあそび 金 ハロウィン 月 ✿ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｨ 水 年末休暇 30 土 火 30

31 日 金 31 月 ✿ﾆｺﾆｺﾊｯﾋﾟｰﾃﾞｨ 土 木 年末休暇 31 日 水 31

備

考

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月４月 ５月 ６月 ７月 ８月

【外部講師の紹介】 🎵 音楽リズム・・・緒方 薫 氏（富山県音楽療法協会）   

        ◇   ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ・・・大菅  恭子氏（Honey Grace）

          ❖ 読み聞かせ・・・富山市立図書館よみきかせの会  

                                                         ● ママケア&リズムあそび・・・大家  三穂 氏（ハートビートライフ・オカ）   

                                              👣足育教室・・・山田優希 氏          ◎防災教室・・・内山真理子 氏

▼リトミック・・・塩原祐子 氏 △バランスボール・・・藤井恵理 氏

●ベビーヨガ・・・田島加奈絵 氏 ♪音楽鑑賞・・・公下明音 氏

【保育園の保育士・看護師・栄養士による講座 等】

△すくすく教室 ＊もぐもぐ教室

◇身体計測 ◇育児相談 ◎ベビーマッサージ

✿足形・手形アート・・・常時出来ます。(予約可)


