
 
✿利用時間（予約要）9：00～16：00（月～金） 

✿受付時間（予約含）9：00～16：00（月～金） 

☎076-411-5058（桜谷子育て支援センター） 
 

※受付・問い合わせは時間内に直通の電話にて 

 お願いします。 
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豆まき 科学あそび(年長) 交通指導   
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英語教室(年中)  避難訓練 体育指導    
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 お印伝達   誕生会   
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振替休日 
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    おわかれ会 

 

★・・・親子サークル 

❖点線上段…支援センター行事 

下段…保育園行事 
   

 

～令和 6年度～  桜谷子育て支援センター 

          2 月  とっとこニコニコ 
ひろば 

 

 
電話相談 

お受けします！ 

 

 「支援センターに遊びに 

行きたいと思うけれどちょっと 

不安…でも話を聞いてほしいな」 

という時はいつでもお気軽に 

かけてきてくださいね。 

受付時間は９～12時と１３～16時 

です。お待ちしています！ 

 

 

 
 

《今月の親子サークルについて》 

★音楽リズム（5 日・水）…富山県音楽療法協会 緒方 薫 氏 10～12 組程度(予約要) 
先生の元気なピアノに合わせて、楽器を手にリズムを楽しみましょう。 

 

★ベビーヨガ（17 日・月）…田島  加奈絵 氏(ﾎﾞﾃﾞｨｾﾝｽ･ｲﾝｽﾃｨﾃｭｰﾄ公認ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 
  歌に合わせてママの骨盤体操や子ども達への優しいマッサージ。心も体も気持ち良く！ 

   ・６組程度(予約要)…生後 6 ヶ月～1 歳くらいまでのお子様 

   ※初めての方を優先させていただきます。 
 

   

★音楽リズム 
    ＡM1０：００～ 

(2/14)健康講座 
予約開始！ 

  

AM電話相談のみ 

《2 月の足形・手形アートについて》 
 

※2月のアート開催曜日は(月)(水)（金）です。 

✿今月は「お雛様」🎎です。 

  2 月の実施日 

【月】…3日・10 日・17 日 

     ※3 日・17 日は PM のみ行います 

   【水】…5日・12 日・19 日・26 日 

     ※5 日は PM のみ行います 

   【金】…7日・14 日・21 日・28 日 

     ※14 日は PM のみ行います 

 

   
 

身体計測 

天皇 

誕生日 

健康講座 
   AM１０：15～ 

 

 やけどをしてしまったら、とにかく冷

やすのが一番です。流水が基本ですが、 
ぬれタオルや氷、保冷剤などで冷やして
もよいでしょう。衣服の上からやけどを

した場合は、むやみに脱がさず、衣服の上
から冷やします。水ぶくれができたとき
は、つぶれないように保護します。 

冷やした後、 
病院に受診しましょう。 

 

体育指導(年長・中) 

 

保育参加(すみれ組) 

 

入園説明会･健診 

 

PM電話相談のみ 

保育参加(たんぽぽ組) 

 
読み聞かせ(すみれ組) 

 

★ベビーヨガ 
   AM１０：15～ 

(2/17)ベビーヨガ 
予約開始！ 

  

身体計測 

まめまき会 
   AM１０：００～ 

(3/3)ひなまつり会 
予約開始！ 

  

 

 

《ひなまつり会について》 
✿日程  3 月 3日（月） 

ＡM10：00～(予定) 
✿参加人数   10 組程度(予約要) 
 ※前半…保育園のひなまつり会に参加 

  後半…支援センターに戻りゲーム・制作 

活動等を予定しています。 

 体には自然治癒力といって、病気を自分で治そ
うとする力が備わっています。風邪をひいたとき
は、その力を引き出すような過ごし方を、心 
掛けましょう。厚着はさせず、食べ物は食べ 
やすい物や好きな物を適量、水分補給も忘れずに。
室温は、いつもと同じで構いませんが、湿度は必要
です。ぬれタオルを広げておくくらいがよいで    

しょう。風邪は 2～3 日で回復するもの。 
3 日過ぎても症状が改善しないとき
や、ひどくなるときは受診 

しましょう。 

 

《健康講座について》 
✿日程  3 月 14日(金)ＡM10：15～ 
✿参加人数   10 組程度(予約要) 
✿講師   支援センター 清水実樹 看護師 
✿テーマ 「赤ちゃんがかかりやすい病気とおうちケア」 
発熱や嘔吐・下痢、咳・鼻水などの症状が出た時 

どうしていますか？ご家庭でのケアをお伝えします。 

   


