
 

 

 

                         ～ 令和 ８ 年度 ～ 

☎０７６－４１１－５０５８（桜谷子育て支援センター直通） 

✿利用時間（予約要）９：００～１６：００（月～金） 

✿受付時間（予約含）９：００～１６：００（月～金） 
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     電話相談  

お受けします！ 
 「支援センターに遊びに行きたい 

気持ちはあるけど、なんだか少し不安… 

でも話を聞いてほしいな」と思った時は、 

いつでも気軽にかけてきてくださいね。 

何気ないお話から、始めましょう。 
 

✿受付時間 
9～12時  

13～16時 です。 

 

令和 8 年度が、心躍る春とともにスタートしました。 
利用していただくお子様とご家族の笑顔にたくさんのパワー 
をいただきながら、今年度も同じ顔ぶれのスタッフが笑顔で 
お迎えいたします。「予定が変更になって時間が空いたから 
行ってみようかな…」「子どもがぐずって寝てくれない…支援 
センターに行こう！」「ちょっと話を聞いてほしいな」など、 

フッと思い出した時に気軽に利用してみたくなる、 
そんなホンワカとした空間を提供できるように 
スタッフみんなで皆様をお待ちしています。 
どうぞよろしくお願い致します。 

 

保育教諭－北村美香 藤田里美 
          看 護 師－清水実樹 

 

《 8年度の☆育児講座・★親子サークルのおしらせ 》 

年間を通して、下記の内容を予定しております。全て予約制となっています。

（電話予約 OK！開催日の約 1 週間前が予約開始）毎月の“ニコニコだより”

でもご案内しております。変更する場合もありますので、お電話等でご確認の上

ご参加ください。 
 

【☆育児講座】 
 ・ベビーマッサージ                  岡本 佳子 保育教諭   

 ・ベビーヨガ     ﾎﾞﾃﾞｲｾﾝｽ･ｲﾝｽﾃｨﾃｭｰﾄ公認ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ   田島 加奈絵 氏 

 ・足育教室      ﾄﾞｸﾀｰﾈｲﾙ爪革命富山店        山田 優希 氏 

 ・防災教室        はっぴーママ富山版編集部 防災士 内山真理子 氏 
 

【★親子サークル】 
 ・読み聞かせ              富山市立図書館よみきかせの会 

 ・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ                         大菅 泰子 氏 

 ・ﾏﾏｹｱ＆ﾘｽﾞﾑあそび       ﾊｰﾄﾋﾞｰﾄﾗｲﾌ・ｵｶ代表   大家 三穂 氏 

 ・音楽リズム              富山県音楽療法協会  緒方 薫 氏 
 ・リトミック          Liveiy しおはら音楽教室   塩原 祐子 氏 

 ・ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙで産後ケア                  藤井 恵理 氏 

・音楽鑑賞～ﾊｰﾓﾆｶ演奏～ ﾊｰﾓﾆｶ振興会認定講師   公下 明音 氏 
✿その他、看護師による“すくすく教室(健康講座)”、栄養士・調理師による 

“もぐもぐ教室(離乳食講座)”季節の行事も予定しています。 

★親子サークル  ☆育児講座 

◇点線上段←支援センター行事 下段←保育園行事 

Ns ←看護師(基本・・・月・水・金) 

★読み聞かせ 

AM10：15～10：45 

読み聞かせ 

(4/21)予約開始！ 

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 

(4/15)予約開始！ 

☆ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 

ＰＭ1：30～ 

☆身体計測 

つくってみよう！遊んでみよう！ 

～手作りおもちゃを作って一緒に遊んでみましょう～（利用時に作れます） 
❖壁掛けこいのぼり・・・ 日時 ← ４/１４（火） ～ ４/３０(木) 

色画用紙をくるんと巻いてシールをペタペタ。カワイイこいのぼりを親子でつくりましょう。 

 

★こどもまつり 
AM10：15～ 

こどもまつり 

(4/2２)予約開始！ 

✿ニコニコハッピーディ 
     AM１０：３０～ 

PM２：００～ 

☆身体計測 

４/27（月） ✿ニコニコハッピーディ✿ 
お誕生日を迎えるお友達をお祝いしましょう！ 

＊ハーフ(1/2)バースディ  ＊満 1歳    ＊満 2歳 
写真撮影や、お誕生日の歌・“おはなし”など楽しく過ごしましょう。

メダルのプレゼントもご用意してあります。 

※午前・午後にそれぞれ 1 回ずつ行います。 

※当日利用は対象児を優先させていただきます。 
         こどもまつり 

 

＊4/22（水）AM10:15 
(1時間程度)※予約要 
 

＊対象児 
“ハイハイ”移動ができる 
お子様から 
 

ｾﾝﾀｰ内で過ごした後、園庭 
またはﾌﾟﾚｲﾙｰﾑで遊びます。 

     お花見 
 

＊場所…八ケ山公園 
＊4/2（木）～4/10(金) 
 AM10：00～11：00の  
               晴天時 
＊持ち物…ﾍﾞﾋﾞｰｶｰ 

水分補給用飲み物 
※天候が悪い場合は通常通り

センター内で過ごします。 

 手形・足形アート 
＊4月…「春うららか…桜の 

花びら舞い散る中で」 

“ｵｼｬﾚなもふもふ かわいいﾈｺ 

ﾎﾗ！お手手にも桜が…” 
 

※事前予約時に、アートの 

予約も合わせてお知らせ 

ください。 

（予約の方優先とします） 

 

《おねがい》 

今年度より、身体計測を希望される方は 
タオルをご持参ください。 
（フェイスタオル・バスタオルのどちらか） 

ＡＭ電話相談のみ 

✿ニコニコハッピーディ 

 (４/27)誕生児予約開始 

ＡＭ電話相談のみ 


