
 
✿利用時間（予約要）9：00～16：00（月～金） 

✿受付時間（予約含）9：00～16：00（月～金） 

☎076-411-5058（桜谷子育て支援センター） 
 

※受付・問い合わせは時間内に直通の電話にて 

 お願いします。 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ 

 

３ 

憲法記念日 

４ 

 

５ 

交通指導 こどもまつり    

６ 

振替休日 

７ ８ 

 

９ 

 

１0 

 

１１ １２ 

  花まつり 読み聞かせ 内科検診 
  

1３ 

 

1４ 

 

1５ 

身体計測 

1６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

英語教室(年長)   歯科検診    

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

   

2３ 

 

2４ 

 

2５ 2６ 

体育指導  避難訓練 藤まつり(年長)    

２７ ２８ ２９ 

 
 

３０ 

 

３１ 

 
 

 
 観劇 ｻｯｶｰ教室(年長)  誕生会 

 

★・・・親子サークル 

❖点線上段…支援センター行事 

下段…保育園行事 
   

(5/21)リトミック 

予約開始！ 

  

 

～令和 6年度～  桜谷子育て支援センター 

          ５月 とっとこニコニコ 
ひろば 

遠足 (年長・ 

年中・年少親子) 

 

 
電話相談 
お受けします！ 

 

 「支援センターに遊びに行き 

たいと思うけれど、ちょっと不安… 

でも話を聞いてほしいな」という時は 

いつでもお気軽にかけてきてくださいね。 

受付時間は９～12時と１３～16時です。 

お待ちしています！ 

 

 

 
 

《今月の親子サークルについて》 

★ベビーマッサージ（9日・木）…岡本 佳子 保育教諭  ◎対象月齢…生後 2 ヶ月～ハイハイ期のお子様 

  お子様とゆったりとした時間を過ごしましょう。 ◎持ち物…バスタオル・着替え・紙オムツ・オイル(持っている方) 
 

★リトミック（21日・火）…塩原 祐子 氏(Lively しおはら音楽教室) 

お子様と一緒にリトミックの楽しさを体験しましょう。 ※1 時間程度の活動となります。(水分補給持参) 
 

★ハーモニカ演奏（24日・金）…公下 明音(このした あかね) 氏  ハーモニカ奏者(ﾊｰﾓﾆｶ振興会認定講師) 

  いろんな大きさのハーモニカを演奏。音色の違いや楽しい演奏に聴きながら、気持ちをリフレッシュしましょう。 
 

★ママケア＆ﾘｽﾞﾑあそび（30日・木）…大家 三穂 氏(ハートビートライフ・オカ 代表) 

  親子で一緒にリズムあそびを楽しみましょう。ママの骨盤エクササイズも、しっかり教えてもらえますよ！ 

   

《５月の手形アートについて》 
 

✿今月は「いちご」    と「カーネーション」✿です。 

  5月の実施日 

月曜日…13日・20日・27日 

 

    水曜日…8日・15日・22日・29日 

             ※8日は PMのみ行います 

 

    金曜日…10日・17日・24日・31日 

             ※24日は PMのみ行います 
  

   ※手形アートの予約は不要です。 

   

AM電話相談のみ 

みどりの日 こどもの日 
(5/9)ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 

予約開始！ 

  

★ベビーマッサージ 
   PM1：３０～ 

こどもまつり 

（5/16）離乳食講座 

予約開始！ 

  

離乳食講座 

   ＡM1１：００～ 

★リトミック 
   ＡM10：００～ 

★ハーモニカ演奏 
    ＡM10：００～ 

（5/24）ﾊｰﾓﾆｶ演奏 
予約開始！ 

  

★ママケア＆ 
リズムあそび 

   AM10：0０～ 

（5/30）ﾏﾏｹｱ＆ﾘｽﾞﾑ 
あそび 

予約開始！ 

  

《離乳食講座について》 
 

５/16（木）AM11：00～11：30 
 

講師…保育園調理師 
 

テーマ…「離乳食のすすめ方」 
   

 調理師により離乳食等について

お話します。 

この機会に、日頃気になって 

いるお子様の食事についての心配

事のご相談もお受けします。 

（予約受付時に質問事項をお受け

します） 

 

AM電話相談のみ 

身体計測 

 (6/5)音楽リズム 

予約開始！ 

  


